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新乡县慢性病综合防控工作领导小组文件

新慢防办〔2020〕4号

关于印发新乡县参加全国第五届
“万步有约”健走激励大赛奖励办法的通知

新乡经济开发区，各乡（镇）政府，县直各单位：
为更好地开展新乡县参加全国第五届“万步有约”健走激励大赛，调动参赛人员的积极性，推动全民健身活动普及化，除国家及省疾控的各项奖励外，对于参赛成绩优秀、组织得力的参赛单位和个人，慢性病综合防控领导小组将进行表彰奖励。经研究决定，特制定新乡县“万步有约”健走奖励办法。
    一、奖励范围
    本办法适用于全县参加全国第五届“万步有约”健走激励大赛活动的全部参赛者。
二、活动时间
2020年8月11日——9月29日 
三、奖项设置
（一）团队奖励
1、团队积分规则：团队总积分=队员每日常规健走积分之和/团队人数。
2、评选方法：比赛结束后，根据万步网反馈数据进行评选。
3、奖励办法： 表彰奖励所有参赛队伍中，积分排名前十的团队获得组织奖，并发放荣誉证书。
（二）个人奖励
1、个人积分规则：个人每日常规健走积分×50天+参与活动个人加分项积分。
    2、评选方法：比赛结束后，根据万步网反馈数据进行评选。
3、奖励办法：设立一、二、三等奖，所有满分队员获得一等奖，前50名队员获得二等奖，前100名队员获得三等奖，并分别获得相应的物质奖励。
荣获全国赛的金、银、铜牌健走示范区奖，所获奖励按国家级省级有关方案要求执行。
4、 工作要求
（1） 资金筹备由“万步有约”竞赛活动协办单位县疾控中心负责。
（2） 县疾控中心要做好技术指导工作，不定期对团队及个人成绩进行通报，并及时督促各参赛单位上传数据。
（3） 各参赛单位负责同志要高度重视，不定期开展集体活动，确保队员完成目标数。
（4） 各参赛队员要按时上传数据信息，以防数据丢失，并爱护好计步器，以防遗失、损坏，导致成绩作废。
附件：第五届“万步有约”健走激励大奖赛健走比赛积分说明
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附件：
第五届“万步有约”健走激励大奖赛健走
比赛积分说明
 
    一、比赛时间
    热身赛：2020年7月11日～2020年7月31日
    正式赛：2020年8月11日～2020年9月29日
    二、积分规则
    （一）个人积分规则
    1.每日常规健走积分
	每日健走积分总览

	任务描述
	积 分
	内 容

	运动处方
	完成第1个运动处方    1分
完成前2个运动处方    3分
完成全部3个运动处方  6分
	每日 05:00～23:00任意时间内完成
三个处方任务时长分别为：10分钟、10分钟、15分钟

	运动量
	不足6000步           0分
6000～7999步         1分 
8000～9999步         2分 10000步及以上        3分
	

	运动时段
	“朝三”或“暮四”    1分
	“朝三”：05:00～09:00期间完成3000步
“暮四”：17:00～23:00期间完成4000步
每日总步数达到1万步的基础上，完成任意一项可得分；同时完成“朝三”和“暮四”也只得1分


	 注：健走处方任务必须在限定的10或15分钟内连续有效健走，且步速在100步/分至150步/分之间，才可获得相应积分。如果健走时步速连续超过60秒不在规定范围内，或健走停顿超过60秒，任务时间清零，需重新完成。完成任务时长的80%后，该任务时间不再清零。
     2.个人积分规则说明
     个人总积分＝个人每日常规健走积分×总天数＋健康促进活动积分。
     （二）团队积分规则
     团队健走积分=队员健走总积分÷团队人数
     （三）活动统计截止时间
1.个人统计：活动结束日（9月29日）截止
2.团队统计：活动结束日（9月29日）截止
3.数据上传截止时间/活动关闭时间：10月15日。此日期后上传数据不计入成绩排名
     三、注意事项 
[bookmark: _Toc474930946]（一）热身赛与正式赛规则一致，但成绩不计入正式赛。
[bookmark: _Toc474930947]（二）由于计步器遗失、损坏、更换电池而导致丢失数据的参赛队员，将被以“光荣负伤”对待，数据一律不予补计。
[bookmark: _Toc474930948]（三）活动过程中，退出比赛的人员被视为“英勇牺牲”，在积分统计上不做人员减少调整。
[bookmark: _Toc474930949]（四）万步小红花不允许用于竞赛成绩补偿。
[bookmark: _Toc474930950]（五）为保证大赛公平公正、顺利开展，坚决杜绝任何作弊行为。统计系统采用严格的检测机制，作弊将直接影响团队比赛成绩。
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